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A historia dos cosmeéticos

Os cosméticos surgiram no Oriente
na Antiguidade e se espalharam pelo
resto do mundo. Usavam-se 6leos,
esséncias de rosa de jasmim e
tinturas para os cabelos.

Os primeiros registros da utilizagao
de cosméticos datam no Egito antigo.
Os egipcios pintavam os olhos para
evitar a contemplacao direta do Deus
Sol, recorrendo a gordura animal e
vegetal, cera de abelhas, mel e leite
no preparo de cremes para a pele.

Na antiga Grécia, o blush, feito com
amoras e algas marinhas, substanci-
as naturais, tinha sua cor extraida do
cinabre (sulfeto de mercurio), um
mineral vermelho.

Era usado nos labios como batom,
onde era mais facilmente ingerido
podendo causar envenenamento.

O costume de pintar as unhas
nasceu na China, noséculollla.C.As
cores do esmalte indicavam a classe
social do individuo. Os reis pintavam
as unhas com as cores preta e ver-
melha, depois substituidas pelo
dourado e pelo prateado.

A alta sociedade de Roma tomava
banhos com leite de jumenta para
embelezara pele.

Na Idade Média, o acafrao servia
para colorir os labios; o negro da
f\uligem, para escurecer os cilios; a
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salvia, para clarear os dentes; a clara
de ovo e o vinagre, para aveludar a
pele.

Mas os cosmeéticos enfrentaram
varios obstaculos ao longo da histo-
ria. Uma lei grega do século Il proibia
que as mulheres escondessem sua
verdadeira aparéncia com maquia-
gem antes do casamento.

A legislacdo adotada pelo
Parlamento britanico em 1770,
permitia a anulacdo do casamento se
a noiva estivesse de maquiagem,
dentadura ou cabelo falso.

Nos anos seguintes, no entanto, a
maquiagem pesada tomou conta
da Inglaterra e daFranca. Até que a
febre passou apdés a Revolugao
Francesa. S se admitia que pessoas
mais velhas e artistas de teatro
usassem.

Em 1880, a maquiagem reconquis-
tou as mulheres e nascia a moderna
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industria de cosmeticos.

E somente no século XX, com os
avangos da industria quimica fina,
que os cosméticos se tornam produ-
tosde uso geral.

Na década de 70 as cores de maqui-
agem tornaram-se populares,
acompanhando as colecbes de alta
costura francesa, italiana e
inglesa.

Cada vez que um grande costureiro

langava uma nova colec¢ao de cores e
formas para as roupas, la vinha um
tom de sombra especifico para os
olhos, umanova cor de boca.
E é no final da década de 80 que
entram em langamento as féormulas
evoluidas para cosméticos pigmenta-
dos.

Hoje podemos nos beneficiar do
produto que colore e trata a pele,
limpa, perfuma e protege os cabelos,
como nunca antes na histéria.

da humanidade.
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Como devemos limparapele?
Quais produtos sao adequados
paraessefim?

Amelhor forma, a mais efetiva,

€ com agua e sabonete apropriado
para cada tipo de pele. Isso, no
entanto, nem sempre é factivel e,
muitas vezes, produz irritacdo na
pele. Dessa forma langamos méao de
espumas de limpeza, as quais
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Limpeza da Pele

apresentam acao detergente suave,
ou de emulsdes. Essas, mais
difundidas, atuam incorporando as
impurezas, incorporando-as a seu
corpo cremoso, com ele sendo
removidas por enxagie ou papel
absorvente. E importante salientar
que essas emulsdes nao devem
penetrar na pele, pois se assim o

fizessem, levariam consigo as
impurezas. A melhor opc¢éo recai
sobre as emulsdes siliconadas.

Quando devemos limpar a pele:
de manha, a tarde, antes de
dormir?

Por principio, sempre que estiver
suja, mas € classica a recomendagao
de que nao se deve dormir sem
limpara pele.
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Pergunte ao
Terapeuta

O solmelhora as espinhas?

Apesar de ocorrer uma aparente
melhora, devido ao bronzeamento e ao
ressecamento de algumas lesdes, a
exposicao ao sol acabara provocando
uma piora alguns dias depois, devido ao
aumento da produgéao de oleosidade e da
espessura da epiderme (camada mais
superficial da pele), o que contribui para a
obstrugao dos poros.

Os furunculos sdo uma doenca do
sangue?

Os furinculos sdo causados por uma
bactéria da propria pele, que invade o
foliculo piloso causando ainfecgao.

Banhos quentes aumentam a
oleosidade da pele?

Em pessoas com pele oleosa, a agua
quente pode estimular a secregdo de
mais oleosidade nas areas de pele
oleosa.

Acima do FPS 15 todos os filtros
solares sdoiguais?

Com um protetor solar FPS 15, a pele
leva um tempo 15 vezes maior para se
queimar do que sem prote¢cao nenhuma.
Com FPS 30, este tempo é 30 vezes
maior, e assim por diante.

Pele oleosa envelhece menos?

A pele oleosa é mais resistente a agao
dos raios ultra-violeta do sol e sofre
menos os seus efeitos danosos,
principais responsaveis pelo
envelhecimento cutaneo.

Lixar os calos vaifazer com que eles
desaparecam?

O calo é uma resposta da pele a um
traumatismo constante. A pele engrossa
para se tornar mais resistente. Lixar o
calo vai apenas desbasta-lo, afinando a
pele, no entanto, o calo voltara a crescer
se a sua causa nao for eliminada.

Os cabelos devem ter as pontas
cortadas paraganharforgca?
A crenga vem da correlagdo com a poda
das plantas. A diferencga é que os galhos
das plantas crescem pelas pontas, que
sao vivas. Ja os fios de cabelos crescem
pela raiz. As pontas sdo mortas e o corte
nao vaiinterferir com o crescimento
Mande sua pergunta para:
farmaciagalileugalilei@hotmail.com

Dermatologia

[ Cuidados com a Pele

Esfoliacao

A esfoliagdo é um habito saudavel, quase um ritual. Os
seus resultados sao surpreendentes. A pele fica limpa,
lisa, com o aspecto renovado, livre de impurezas e fresca.
A esfoliagdo é a maneira de realizar um peeling mecanico.
E a forma de remover as células mortas, que se formam
diariamente impedido a pele de ficar sedosa, limpa, sem
marcas, manchas, acnes, aspereza e estimula a produgao
de células novas, com mais colageno e hidratadas.

Quais partes do corpo podem ser esfoliadas?

A esfoliagao trata e prepara a pele para a temporada de sol.
Existem areas da pele que acabam acumulando mais células mortas e a
esfoliagdo pode igualar e deixar o ph mais parecido em todo o corpo.
Pernas, bragos, costas e abdomen s&o os maiores alvos e podem recebé-la
uma vez por semana. O colo e pescog¢o devem ser
preservados porque sao areas muito suscetiveis a
manchas e irritagdes.

Como garantir uma boa esfoliacao?

A esfoliagcdo é bem simples, basta deixar a pele limpa, logo
em seguida alguns minutos de massagem com
movimentos circulares. Isso otimiza o resultado e, de
quebra, ajuda a melhorar a circulagéo.

Fotoprotecao

Oqueé?

Os filtros solares s&o substancias destinadas a proteger a pele do sol (das radiagbes
ultravioletas A e B). A curto prazo, eles protegem a pele de queimaduras e alergias
solares e, a longo prazo, de envelhecimento e cancer de pele. Eles podem agir de
duas maneiras:

Filtros Quimicos: através da absorgéo dos raios ultravioletas, impedindo assim
que a pele seja atingida.

Filtros Fisicos ou de Barreira: séo substancias opacas que formam uma
pelicula sobre a pele e refletem a luz como um espelho. Nao sdo muito aceitos
cosmeticamente (mais espessos e de dificil aplicagdo sobre a pele), mas apresentam
menor sensibilizacdo (alergia), sendo muito indicados para elevar a protecéo solar e
para criangas menores.

Exemplos mais comuns s&o o Diéxido de Titanio e Oxido de Zinco.

O uso adequado de filtros

solaresimplicaem:

Aplicacao abundante e uniforme e
antecedendo a exposicdao em média 30
minutos;Reaplicacdo freqiente (a cada 2
horas e mais freqlente apds exercicios
fisicos, mergulhos e transpiragéao
excessiva);

Nao esquecer dos protetores labiais e
oculos escuros;

escolher a substancia adequada, tais
como nao usar produtos oleosos em
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pacientes com acne e seborréia e ndo usar produtos em forma de gel em peles secas.)
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