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ARTEMISIA

E uma flor bonita que pode atingir 50 cm de altura. Suas flores sGo brancas. E empregada para
combater anemia, célicas, debilidade do estémago, epilepsia, gastrite, diarréias, hidropisias,
menstruagdes deficientes, ictericia, nervosismo, reumatismo e fazer banhos para rejuvenescer e
amolecerapele. Nao é recomendada para mulheres que amamentam. Colhere secarnasombra
umpéinteiro. Comumapequenapartefazerochdetomaremgolesalgunsdiasdasemanaapenas.

ERVA DE SANTA LUZIA

Planta perene, herbdcea, medindo at¢ 80 em de altura, folhas lanceoladas com
coloracéo verde-amarelo-pdlida. E  muito empregada na farmacopéia popular. E
indicada como diurética, desobstruente, antiblenorrdgica, anti-reumdtica, sendo
também 0til contra hidropisia, angina, hemorréidas, afeccées hirpetecdo,
verrugas, tinha, uretrite e retencdo espasmédica da urina. Colher uma bisnaga,
aplicar a dgua contida nela nos olhos, pela parte da manhd, alguns dias por semana.

CATINGA DE MULATA

s

E um pequeno arbusto que apresenta flores amarelas em pequenos cachos. E
indicada para problemas de asmas, artrite, nervosismo e reumatismos. Usar a
planta toda para fazer banhos de pele e afecgdes diversas. Para o ché, usar somente
as folhas, colher sem orvalho, fazer o chd durante o dia. Tomar 1 xicara durante
8 dias. Deixar o tratamento 5 dias e repetir a dose outras vezes alternadamente.



CONFREI

E uma planta origindria da Russia e Japdo. Usa-se somente as folhas médias. O ché
tomado moderadamente combate o cdncer, dor de cabeca, depurativo do sangue e
anemia, leucemia, Ulceras no estomago, problemas das vias respiratérias, afeccdes
do figado, auxilia na cicatrizacdo de feridas, esclerose, baixa a pressdo e elimina outras
infecgdes. O chd também ¢ indicado para problemas de pele, intestinos e ovérios. Tomar
no mdximo 4 copos em pequenos goles por semana. Usar as folhas medias e pequenas
partes para fazer o chd, que deve ser tomado, no mdximo 3 copos por semana.

MALVA

E uma planta anual, trazida da Europa para o Brasil, adapta-se nos estados do sul e sudoeste
do pais. Vegeta praticamente o ano inteiro. E étima para todo o tipo de infeccéo, calmante
dos nervos e dores, principalmente nas inflamacdes da boca, da garganta, estémago,
intestinos, rins e bexiga. Pode ser feito cataplasma e aplicd-las em Glceras e feridas em
geral. Colher as folhas logo apés o sol esquentar. Secar na sombra e fazer o chd, fomando
1 copo durante 7 dias em goles. Deixar de tomar por 3 dias e repetir a dose outras vezes.

CARQUEJA BRANCA

E uma planta anual, que chega atingir até 80 em de altura. E revestida externamente branca.
Adaptada principalmente no centro sul do pais. O chd das raizes é diurético, e indicada para
combater azias, males do figado. sinusites, reumatismo, doencas da pele e venéreas. Colher o
pétodo logo apés o sol esquentar. secar na sombra. Fazer o chd com uma pequena parte. Tornar
um copo 5 dias por semana em pequenos goles. intercalar 4 dias e repetir a dose outras vezes.



CAPUCHINHA

Também conhecida como chagas, esta planta de folhas alternas e pecioladas, apresenta um
valor medicinal no tratamento do escorbuto, da escrofulose e é depurativa dos intestinos.
Produz pequenos frutos para combater eczemas, psorfase, doencas de pele e outras. As folhas
podem ser consumidas em salada, e sdo remédios para regular a flora intestinal, a fungdo do
péncreas e da bilis. Colher um pé inteiro, sempre fresco e fazer o chd. Com duas folhas faz-se 1
copo de ché. Tomar 2 copos por dia durante 4 dias. Dar um intervalo de 4 dias altemadamente.

E uma planta de folhas opostas, flores brancas, néo deve ser contundida com outros tipos
de salvas. E indicada para se fazer chd que fortalece o cérebro, os nervos, a meméria,
combate o histerismo, a paralisia, o desénimo, a gripe. Também é usada como fortificante
do Utero e é antiabortivo. Colher o cipé-erva, secar na sombra. Com 1 folha fazer 1 xicara
de chd por dia. Torrar durante 1 semana, intercalar na outra e repetir por outras vezes.

CAPIM CIDRO

Também é conhecido como jacapé, erva-cidreira e outros. A fungdo deste capim digestivo do
estébmago, acalma os nervos, provoca suor, sono e baixa a pressdo. O seu ché elimina cdlculos
dos rins. E uma erva de aroma agraddvel e chega & 1 metro de altura. Colher as folhas médias,
lavar o chd. Tomar 1 copo durante 4 dias. Deixar o tratamento 5 dias. Repetir outras vezes.



GERVAO

O gervéo é empregado contra as fraquezas do organismo. Combate ainda a hepatite, md-
digestdo, dores no estémago e figado. Em forma de cataplasma combate tumores e furdnculos.
Por ser um bom diurético é utilizado nas afeccdes das vias urinarias. Usar o pé todo,
Fazer o ché demasiado. Tomar em goles ao sentir problemas. Nao fazer forte demais.

CANA DE MACACO

Eumaplantaherbéceaqueatingeatédoismetrosdealturadefolhasverdesclaras, floresde diversas
cores. As folhas podem ser aplicadas em tumores e o seu ché, em infusdo, combate afeccoes
dos rins e da bexiga. Também usa-se para insuficiéncia cardiaca, hidropisia e na arteriosclerose.
O suco também é empregado como diurético e usado também para combater vermes, febres,
indigestdo, cdimbrasde sangue ereumatismo. Usarasfolhase ocaule. Fazer o chéd comumafolha.
Tomar 2 copos ao dia, durante 5 dias. Deixar o tratamento 4 dias e repetir a dose alternadamente.

ALCACHOFRA

O ché das folhas da base da planta, colhidas antes da floracéo é ténico, reconstituinte,
curativo das afeccées do figado, da bilis, estémago, rins e bexiga. Indicado para
hipertenséo, diabete, tiredide, asma, pulmdes, arteriosclerose e colesterol. Colher as
folhas e secar na sombra durante 8 dias. Com uma pequena parte fazer um copo
de chd. Tomar 3 copos por semana durante trés semanas. Intercalar 2 semanas.



MARCELA

E uma planta perene, herbécea que atinge até 1,20 metro de altura. E uma planta daninha
origindria na beira das estradas e no Brasil todo. Usa-se para congestées, célicas, diarréias,
perturbacdes nervosas e gastrite. O chd também é sudorifico e reduz a taxa de colesterol,
facilita a menstruagéo e é anti-inflamatério. Fazer banhos com a mesma, livra a pele de

toxinas e manchas brancas. Para uma xicara de Ché colocar no mdaximo 5 pequenas floras.

ARNICA

A arnica é uma planta herbdcea de alto valor medicinal. SGo muitas as espécies. Contém
esséncia, resina, corantes e dcidos graxas. Usa-se o pé todo, pois a mesma contém insulina,
taninos, cera, glicose... A arnica é usada em traumatismo, contusées, hematomas. Pode ser feito
banho em feridas para limpar ou cicatrizar. E recomendado seu chd moderadamente, melhor
é fazer tintura e tomar em pequenas doses. Colher sem orvalho, pela manha. Com uma folha
fazer um copo de ch& tomando 1 copo ao dia durante 10 dias. Intercalar 5 dias e repetir a dose.

CAVALINHA

E indicada o pé todo para combater problemas de pulméo, doencas e dores dos ossos,
hemorragias ou cdimbras de sangue internas, também indicada na incontinéncia
urinaria da noite. O seu chd favorece o tratamento da préstata, osteoporose, Ulceras
gdstricas. hemorragia nasal e auxilia no tratamento da celulite. Colher e secar na
sombra. Tomar 1 copo durante 10 dias, Intercalar 5 dias e repetir a dose varias vezes.



BARBATIMAO

o chd da casca fervida é rico em tanino e altamente adstringente. Lavam-se Ulceras,
impingens e infec¢des vaginais. E indicado para hemorragias, gondrréias e corrimentos.
Usar somente a casca apés desfiada e secada na sombra. Fazer o chd tomando 1 copo
5 dias por semana. Néao tomar na semana seguinte. Repetir o tratamento vdrias semanas.

PARIPAROBA

E um arbusto que pode atingir até 1,5 metros de altura, com folhas grandes, largas e
inflorescéncia em pequena espiga. Possui muita aplicagdo na medicina natural. O suco da
raiz e das folhas cura gases, inflamagdes do figado, hemorréidas, infeccdo da uretra

e 6rgdos genitais. O chd é soporifico, combate tosses, resfriados e fortalece o aparelho
respiratério. A pariparoba é ténica dos intestinos e estémago, As folhas médias e frescas
podem ser utilizadas em calos, abscessos, hematomas. Colher a folha na hora de fazer
o chd, lavar e preparé-lo sem ferver (4gua chiando), Tomar 2 copos ao dia em pequenos

AVENCA



CANA DO BREJO

E uma planta herbécea de pequenas flores amarelas. E diurética, ténica e emenagoga, o
suco é empregado para combater e curar anemia, contusdes e inchacos. A haste e o ri-
zoma secos, feito um pé podem ser empregados em cataplasmas para curar hérnias, gonor-
réias e problemas de pele. Colher cada vez novas folhas e fazer o ché, tomando 1 copo

e meio durante 6 dias e dando um intervalo de 5 dias. Repetir a dose, alternadamente.

CANCOROSA

Usar sempre a que possuir raizes amarelas. O chd da casca e das folhas regula o
apetite, acalma dores do estémago, cura o mau hdlito e afina o sangue. Fazer banhos
com a casca é recomendado para lavar feridas Cancerosas, brotoejos, inflamacao
do baco e cobreiros. Limpa o rosto, afina o sangue, elimina acnes e espinhas:

CRISTA DE GALO

Também conhecida como suspiro. O ché desta flor ou de suas folhas alivia as dores de cabega,
cura aftas, regula os intestinos, combate & insénia, prisdo de ventre. E analgésico. Feito um
emplasto poderd ser empregado em Ulceras, em feridas com dificuldade de cicatrizagéo.



BARDANA

Também conhecida como suspiro. O chd desta flor ou de suas folhas alivia as dores de cabeca,
cura aftas, regula os intestinos, combate & insénia, priséo de ventre. E analgésico. Feito um
emplasto poderd ser empregado em Ulceras, em feridas com dificuldade de cicatrizagéo.

CORONHA

E uma planta do norte, nordeste e sudoeste brasileiro. Usa-se o chd da casca e dos
galhos para combater doencas e dores dos ossos (artrite, artrose e osteoporose). Deixar
em infusGo durante a noite. Uma parte da casca em dgua, previne o enfarte cardiaco.
Colher a casca dos galhos. Secar na sombra, desfiando-as em seguida. Fazer o ché
da casca obtida. Tomar 2 copos durante 5 dias em pequenos goles. Descansar 5 dias.

CORDAO DE SAO FRANCISCO



GUANXUMA

E chamada também de guaxuma. E uma planta anual ou perene que mede no méximo 80
cm de altura. Esta planta é indicada como ténica, fortificante para os nervos, combate a
disenteria, caimbras de sangue. E um antibidtico natural contra febres, afeccdes pulmonares
(catarro pulmonar), amareldo e afeccdes do coracdo. Colher logo apés o sol esquentar.

Tomar 1 copo do chd da flor com a semente. Durante 5 dias por algumas semanas.

HORTELA

E chamada também de menta. E urna planta ligeiramente aveludada medindo uns 60 cm de
altura, com folhas opostas e aceboladas. A hortela é usada contra flatuléncias, vémitos, ictericia,
dismenorréia, célculos da bilis, amareléo, espasmos, gases intestinais e estomacais. Também
melhora a menstruacdo e tem poderes analgésicos. Quando usado externamente combate o
reumatismo. Colher apés ter saido o orvalho, secar na sombra, fazer o chd com partes, tomar
1 pequeno célice antes das refeicdes. Alternar o tratamento por alguns dias e repetir a dose.

E uma planta da horta ou do jardim. A suas raizes sGo curtas e fibrosas. O pé é
ramificado. AS folhas possuem segmentos em vérias direcdes. Apresenta flores brancas
e aromdticas. O seu chd combate doencas das vias respiratérias, afeccdes do estbmago,
é calmante para os intestinos e também controla a menstruacdo e auxilia o tratamento
da retencdo da urina. Muitos artistas usam o ch& para manter a altura da voz.



BOLDO

DOURADINHA DO SUL

O ché do pé todo ¢é auxiliar no tratamento das vias unidrias, nas inflamacdes
da bixiga, dos rins e doencas pulmonares. Auxiliar na circulacdo sanguinea
e na arteriosclerose. Ténico do coracdo. Usar o pé todo. Secar na sombra,
tomar 1 copo durante 7 dias, intercalar e repetir a dose alternadamente.
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DOURADINHA

E um arbusto da regido de Minas Gerais e Séo Paulo. Caule e ramos ubescentes, folhas
ovais. Na medicina popular é empregada no tratamento de tosses, bronquites, tumores,
problemas de pulméo e como calmante. Colher as folhas e secar & sombra, até ficarem
douradas. Fazer o chd e tomar em goles, 2 copos dia durante 1 semana. Deixar de tomar 7
dias e repita alternadamente outras vezes.



