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Introducao

A depressao constitui um grupo de condicoes
clinicas caracterizado por:

falta de interesse nas atividades do cotidiano,
incluindo o sexo;

sensacao de tristeza, ansiedade ou vazio;
perda de energia;

dificuldade de concentracao e memoria;
perda de apetite;

SONO.



Introducao

Além de pensamentos sobre morte e
suicidio, todas essas manifestacoes
comprometem a vida social, profissional e
interpessoal do individuo.




Ser Humano

Somos compostos por:
Mente;

Corpo;

Alma.




Como funciona o mecanismo da Mente

Quando pensamos em algo,
aparece na mente uma imagem,
se pensar em um limao, vera um
Limao. ®
Em nossa mente temos gravados
Todos acontecimentos de nossa vida.




Como funciona o mecanismo da Mente

Nossa mente basicamente é:
Consciente;
Inconsciente;
Subconsciente.




Consclente

Os acontecimentos agradaveis e comuns
ficam gravados no &

consciente.




Inconsciente

Durante momentos intensos de dor, esses
acontecimentos ficam gravados nesta parte
da mente.

O que pode nos levar a estados de
Inconsciéncia:
Além dos momentos de dores fisicas e

emocionals as Drogas ilicitas, excesso de
analgesicos, Nicotina, Alcool e Cafeina.



Subconsciente

Grava nossos momentos repetitivos como:
Medo de assalto, quedas, baixo desempenho,
Insetos.

Toda a nossa linha do tempo em repeticoes de
momentos dolorosos como:

Relacionamentos dificeis (Trabalho, escola,
Interpessoal, etc).



Qual a Causa da Depressao?



Subconsciente X Conscilente

A mente consciente nao é seletiva.

Mesmo nao querendo pensar em algo, sentir algo
Indesejavel, estas situacoes sempre aparecem.

Exemplo:

Nao pense em um gato. Mesmo vocé nao querendo ele
aparece.

Corte um limdo em 4 pedacos e dé uma mordida.

Na depressdo € o mesmo mecanismo. Conforme nossa
experiéncias os resultados negativos aparecem sem
desejarmos.



Subconsciente x Consclente

Porque certas datas nos faz ficar tristes? (Natal, Pascoa
etc...)

Nossa Mente ndo seleciona o aqui e
agora como um momento agradavel,
mas nos leva a momentos similares
do nosso passado onde situacoes
desagradaveis marcaram em nossas
vidas, ou até mesmo a auséncia de o
pessoas que nos faziam felizes nessas
datas que nao estdo mais em nosso
convivio.




Quais os Sintomas da Depressao?



Depressao: Sintomas

e Falta de interesse ou
prazer nas
atividades, incluindo
sexo.

e Sensacao de
tristeza, vazio ou
ansiedade.

e Choro facil ou sem
razao.




Depressao: Sintomas

e Sensacao de culpa,
perda da esperanca
e pessimismo.

e Pensamentos de
morte ou suicidio.

e Sonoléncia e cansaco
frequentes.




Qual o Tratamento da Depressao?



Depressao: Tratamento

O tratamento pode ser feito com:

e Medicamentos (antidepressivos,
Florais, Homeopatias,
Fitoterapicos;

e Psicoterapias; K\\/)
e Ambos. K



Depressao: Tratamento

e Hoje existem muitas opcoes de
antidepressivos no mercado, 0S
quais atuam por mecanismos de
acao diferentes e de forma
diferente para cada pessoa ;

e Assim, apenas o medico podera
indicar o melhor tratamento
para o paciente, de acordo com
cada caso.




Depressao: Tratamento

e O tratamento se da em longo
prazo e nao deve ser
interrompido em razao de
aparente falta de melhora.




Depressao: Tratamento

A depressao nao e “fingimento” ou
“preguica’”. E uma doenca que requer
cuidados especiais, mas que possui
tratamento efetivo.
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